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Підтримання високого рівня професіоналізму в газовій галузі має 
важливе значення для виконання наших місій і забезпечення місця 
газової промисловості та компанії GRTgaz у поточному енергетичному 
переході.

Наші золоті правила є невід’ємною частиною цього процесу, і кожен із 
нас повинен ознайомитися з ними, щоб зробити свій внесок в охорону 
здоров’я та безпеку всіх: як працівників, так і постачальників послуг.

Наша компанія розвивається, і ці правила, змінені та спрощені,  
є наочним прикладом цього. Я розраховую на те, що кожен із вас 
дотримуватиметься цих важливих правил і, відповідно, братиме 
активну участь в управлінні ризиками, на які наражається наша 
компанія.

		  Тьєррі Труве
		  Генеральний директор GRTgaz
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 �Я знаю і дотримуюся інструкцій, пов’язаних із моєю діяльністю.

 
 �Я не починаю роботу й повідомляю своє керівництво, якщо почуваюся 
погано, фізично чи психологічно, для безпечного її виконання.

 
 �Я ношу ЗІЗ, необхідні для виконання відповідних дій.

 
 �Я не заходжу на об’єкт, не попередивши операційного менеджера  
та не повідомивши керівника робіт.

 
 �Я повідомляю про ризиковані ситуації та вживаю негайних запобіжних 
заходів.

 
 �Я адаптую свої дії, якщо потрапляю в ризиковану ситуацію, яку більше 
не можу контролювати.

 
 �Я припиняю або прошу інших припинити будь-яку діяльність, якщо 
помічаю неконтрольований ризик для одного або кількох інших 
працівників.

 
 �Я втручаюся, якщо колега або стороння особа збирається пройти  
під вантажем або зупиняється під ним.

 
 �Я втручаюся, якщо помічаю, що хтось збирається сісти за кермо у стані 
алкогольного або наркотичного сп’яніння.

Основи 
нашої культури 
безпеки

УВАГА ДО ВЛАСНОЇ 
БЕЗПЕКИ ТА 
БЕЗПЕКИ ІНШИХ 
Я звертаю увагу на власну 
безпеку та на безпеку інших.
Я зупиняюсь або припиняю роботу, 
якщо ризик не контролюється. 

НАШІ РЕКОМЕНДАЦІЇ
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ПІДГОТОВКА  
ДО РОБОТИ ТА  
АНАЛІЗ РИЗИКІВ 
Я готуюсь до виконання своєї роботи, 
аналізуючи пов’язані з нею ризики,  
та впроваджую відповідні заходи для 
їх контролю.

 
 �У кожній ситуації, навіть у повсякденному житті, я завжди проводжу 
формальний або неформальний аналіз ризиків (перехід дороги, 
пересування коридорами, вихід із дому тощо).

 
 �Мені відомий порядок виконання робочих процедур, правил установки 
та експлуатації обладнання, на якому буде виконуватися робота.

 
 �Я беру до уваги відповідні плани та схеми, а також звіти про попередні 
операції.

 
 �Я готую інструменти та ЗІЗ, які будуть використовуватися.

 
 �Я оцінюю вантажно-розвантажувальні роботи (маршрут, який потрібно 
пройти, місце, де об’єкт потрібно підняти й поставити, вагу, об’єм  
і способи підбирання об’єкта).

Основи 
нашої культури 
безпеки
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ЧИСТОТА  
Й ПОРЯДОК
Я підтримую свій робочий 
простір у порядку для 
безпечної роботи.

Основи 
нашої культури 
безпеки

 
 �Я підтримую чистоту й порядок свого робочого простору (офіс, ділянка, 
транспортний засіб, місце проживання, промислова установка тощо).

 
 �Я не залишаю жодних матеріалів чи інструментів.

 
 �Я використовую тільки те, що мені потрібно для моєї діяльності.

 
 �Я дотримуюся правил щодо викидання сміття, паркування, 
завантаження/розвантаження тощо.

НАШІ РЕКОМЕНДАЦІЇ
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ЛІЦЕНЗІЇ/ 
ДОЗВОЛИ/ 
ДОПУСКИ
Я завжди виконую роботу за наявності 
ліцензії, дозволу, допуску, відповідногодо 
робочої ситуації.

 
 �Мені відомо про види діяльності, які потребують ліцензій/дозволів/допусків: 
пожежі, земляні роботи, замкнуті простори, роботи на висоті, підйомні/
механічні роботи, наявність радіоактивних джерел, зони ATEX тощо.

 
 �Я звертаюся з проханням пройти навчання, необхідне для моєї 
діяльності, та (або) відповідні курси підвищення кваліфікації.

 
 �Я переконуюся в тому, що мої ліцензії поновлюються до закінчення 
їхнього строку дії.

 
 �Я постійно отримую актуальну інформацію щодо технічних  
і законодавчих змін, що стосуються моєї діяльності.

 
 �Я не виконую жодних робіт без необхідного дозволу.

 
 �Я маю ліцензію/дозвіл, необхідні для моєї діяльності.

Золоті правила 
безпеки
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ЗАХИСНЕ 
ОБЛАДНАННЯ
Я підтримую використання засобів 
колективного захисту. Якщо вони 
наявні, я завжди використовую їх. 
Я ношу загальні та спеціальні ЗІЗ, 
необхідні як для виконання робіт,  
так і для доступу на об’єкти, 
майданчики та робочі зони. 

 
 �Я завжди пам’ятаю, що ЗІЗ — це останній захисний бар’єр від 
небезпеки.

 
 �Я маю необхідні медичні навички та підготовку для використання ЗІЗ, 
які цього вимагають.

 
 �Я перевіряю, чи не закінчився строк придатності моїх ЗІЗ, інакше 
я утилізую їх і прошу поновити їх, якщо це необхідно.

 
 �Я переконуюся, що засоби захисту (колективні й індивідуальні),  
які я збираюся використовувати, заходяться в робочому стані.

 
 �Я перевіряю стан і придатність ЗІЗ і фірмового одягу до роботи,  
що виконується, і специфікацій GRTgaz.

 
 �Я використовую свій газовий детектор і захисний подвійний шар,  
коли перебуваю в зоні ATEX.

Золоті правила 
безпеки
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  �Я готуюся до пересування та включаю його в план своєї діяльності.

 
  �Я перевіряю, чи придатний транспортний засіб для використання  
за призначенням і чи справний він.

 
  �Я програмую свій приймач GPS на повну зупинку свого транспортного 
засобу.

 
  �Я закріплюю вантаж належним чином.

 
  �Я пристосовую свою швидкість до стану дорожнього покриття, 
дорожнього руху й погодних умов.

 
  �Я дотримуюся правил руху на об’єктах, автостоянках і майданчиках.

 
  �Я зупиняюся, коли відчуваю втому.

 
  �Я зупиняю транспортний засіб і паркуюся на час розмови, якщо це 
терміновий виклик.

 
  �Я паркуюся заднім ходом.

 

 
 Я рухаюся без поспіху. 

 
 Я уважно слідкую за тим, що відбувається навколо.

 
 На сходах я тримаюся за поруччя.

 
 Я використовую найбезпечніші шляхи. 

 
 Я пересуваюся тільки обов’язковими зонами для руху.

 
 �Я вибираю темп, одяг і взуття відповідно до стану дорожнього 
покриття і погодних умов.

 
  �Я завжди пересуваюся в полі зору оператора, коли перебуваю поруч  
із машиною або людиною, яка працює з механічним інструментом.

Золоті правила 
безпеки

Пересування пішки 

За кермом автомобіля 

ПЕРЕСУВАННЯ
Я дотримуюся правил дорожнього 
руху на території об’єктів  
і за їхніми межами, незалежно  
від того, як я пересуваюся. 
Я не заходжу в зону, де  
працюють механізми.

НАШІ РЕКОМЕНДАЦІЇ
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  �Я враховую всі види енергії під час блокування обладнання: механічну, 
електричну, хімічну, рідину під тиском тощо. 

 
 �Я виконую роботу на обладнанні, відключеному від джерела 
енергопостачання, окрім дозволених винятків.

 
 �Я переконуюся в тому, що всі учасники процесу розуміють процедуру 
блокування.

 
 �Я забезпечую постійний контакт з усіма учасниками під час виконання 
роботи.

 

Золоті правила 
безпеки

НАШІ РЕКОМЕНДАЦІЇ

ЗБЕРІГАННЯ ЕНЕРГІЇ 
Я ніколи не виконую роботи на 
установці, не перевіривши або не 
переконавшись, що в ній немає рідини 
або вона не відключена від джерела 
енергопостачання.
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МЕХАНІЧНЕ ПІДЙОМНЕ 
ОБЛАДНАННЯ
Я не пересуваюся під вантажем або 
в зоні його пересування. Я використовую 
відповідне, перевірене обладнання,  
яке знаходиться в гарному стані.  
Я дотримуюся інструкцій щодо  
виконання підйомних робіт.

 
  �Я переконуюся в тому, що стропи належним чином закріплено, 
а вантаж правильно упаковано.

 
  �Я перевіряю, щоб рухомий вантаж залишався під контролем.

 
  �Я стежу за тим, щоб вантаж не пересувався над установками,  
що знаходяться в експлуатації.

 
  �Я завжди пильную, коли пересуваюсь поблизу місць виконання 
підйомних операцій.

 
  �Я не заходжу за огородження, що позначає зону підйому.

 
  �Я обходжу небезпечну зону, коли бачу підвішений вантаж.

Золоті правила 
безпеки
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ЗЕМЛЯНІ РОБОТИ
Я спускаюся в котлован і підіймаюся 
з нього за допомогою наданих засобів 
доступу й тільки в тому випадку, якщо 
мені потрібно виконати там якусь 
дію. Я знаходжусь у котловані лише 
стільки, скільки це необхідно.

 
 �Я визначаю захисні заходи для зменшення ризиків обвалення 
(укріплення, обшиття, укріплення, насип), зсувів ґрунту та роботи 
в зонах, де існує ризик виникнення кислотної атмосфери.

 
 �Я переконуюся, що будівельна техніка стоїть на стійкому ґрунті на 
достатній і визначеній законом відстані від краю котловану.

 
 �Я регулярно перевіряю наявні запобіжні пристрої, а також стабільність 
стін і ґрунту в траншеї та поблизу неї.

Золоті правила 
безпеки
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РУЧНІ РОБОТИ, ДІЇ ТА 
ПОЛОЖЕННЯ ТІЛА 
Я використовую механічне обладнання 
для підйомних робіт.  
Я займаю правильне положення тіла та 
використовую відповідні інструменти 
для кожної операції. Я не ношу вантаж 
понад 25 кг самостійно й без механічної 
допомоги. 

 
 �Я тримаю правильне положення тіла  
під час виконання таких дій: 
• повторюване положення тіла; 
• керування транспортним засобом, посадка в транспортний  
		 засіб або машину та висадка з них; 
• робота за комп’ютером; 
• тривала робота в нестабільному положенні 
		 (наприклад, напружена позиція або напружена рука); 
• ручні підйомні роботи.

 
 �Я використовую відповідне допоміжне обладнання  
(механічне, гідравлічне, електричне тощо)  
або звертаюся по допомогу до іншої особи,  
якщо обладнання або предмет важить більше 25 кг.

 
 �Я тримаю спину рівно, згинаючи ноги в колінах.

Золоті правила 
безпеки
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